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Hodnoceni v predmétu Télesna vychova, platné pro 2. stupen

PFi klasifikaci v predmétu télesna vychova je pfihlizeno k vékovym a somatickym zvlastnostem zdaka, k
jeho zdravotnimu stavu, pfip. k lékafskému omezeni. RovnéZ je zohlednéna Zakova aktivita,
reprezentace Skoly ve sportovnich soutézZich, jeho zdjem a ochota se zdokonalovat.

Hodnoceni v hodinach je nahrazeno systémem ziskavani kreditli a debetl. Snahou Zaku je ziskat co
mozna nejvétsi mnozstvi pozitivnich hodnoceni, kredit.

V kazdé hodiné mzZe Zak ziskat jeden kredit, pfipadné jeden debet nebo zlstane bez hodnoceni.
Obdrzeni debetu rusi jeden kredit.

Kredit — pozitivni hodnoceni. Kredit Ize ziskat za vyborny sportovni vykon, za spinéni zadanych limit(,
za pomoc s organizaci hodiny, za zajimavy, tvofivy pfistup, za reprezentaci Skoly na sportovnich
soutézich atd.

Debet — negativni hodnoceni. Debet je udélen za vyraznou nekazen ovliviiujici vykon, neochotu
spolupracovat, za Umysl zranit spoluhrace, za nesportovni chovani, za nesplnéni dolni hranice limit(,
za vulgaritu ¢i jiny obdobny prestupek skolniho fadu.

Fit bod — kredit navic ziskany po individualni domluvé s ucitelem télesné vychovy. Fit bod mize zak
ziskat za vyvinutou aktivitu ve svém volném case napf. za Ucast na zavodech, rodinnou sportovni akci,
individualni sportovni vykon aj. O mozZnost ziskani fit bodu Zak zada ve vyjimecnych pfipadech, a to
napfiklad z dlivodu absence na hodinach TV &i po nezdafilych sportovnich vykonech.

Bez hodnoceni — neutralni hodnoceni. Zak neziska kredit ani debet, pokud je jeho prace v normé,
nikterak nepfevysuje ostatni a neni vylozené negativni.

Zakladni kritéria pro hodnoceni:

e aktivni pfistup k télesné vychové

e z3ajem o zvySovani télesné zdatnosti

e individualni posun v mérenych testech a disciplinach

e dodrzovani pravidel a chovani se v duchu fair play

e uplatfovani ziskanych védomosti a dovednosti (rozcvicky, sestavy,...)
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Zavérecné hodnoceni:

Zaci se dvéma hodinami télesné vychovy tydné:

znamka odpovidajici pocet krediti
vyborné 12 a vice
chvalitebné 6-11
dobfe 0-5
dostatecné prevazuji debety

Vyborné — plnim si své povinnosti, fidim se pokyny vyucujiciho TV, chapu smysl vSech ¢asti vyucovaci
hodiny (rozcviceni, nastup,...), dodrzuji zasady fair play, snazim se o zlepseni svych vlastnich vykonu.

Respektuji své spoluzaky i ucitele a dbdam na zasady bezpecnosti.

Chvalitebné — vétsSinou si plnim své povinnosti, mam opakované problém soustfedit se pouze na
sebe a pokyny vyucujiciho, nékdy se necham rozptylovat pfi rozcviceni nebo ostatnich ¢innostech.

Moje vykony mé zajimaji pouze v ¢innostech, které mne bavi.

Dobie — sport asi neni pro mé to pravé. ZlepSeni mych vlastnich vykond mé pfiliS nezajima.
Nerozumim smyslu rozcviceni ani ostatnich ¢innosti pfi hodiné TV. MUj zajem o déni pfi vyuCovani i

zlepseni vlastnich vykon( neni velky.

Dostatecné — mam negativni pfistup k hodindm TV. Cvi¢im s velkou nechuti k veskerym pohybovym
aktivitam a Casto pouze na pfikaz vyucujictho TV. Neuznavam ani nutnost respektovani pravidel

sportovniho a slusného jednani.
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Hodnocené discipliny TV 2023/2024

Vstupni a vystupni prezkouseni

Vydrz ve shybu

Vydrz ve visu s kréenim nohou prfednoZmo a zpét
Celomotoricky test

Clunkovy béh 4x 10 m

Cooperlv béh (6 a 12 minut)

Splh na ty¢i

Atletika

Atleticka abeceda - lifting, nizky a vysoky skipping, zakopavani, pfedkopavani, kotnikové
odrazy, nasobné odrazy, poskoky stranou, tzv. vanocka

Béhy — 60 m; chlapci 1000/1500 m, divky 600/800 m

Skok do dalky

Skok do vysky

Hod mic¢kem/vrh kouli

Gymnastika

Kotouly — vpted, letmo

Stoj na rukach o zed'

Pfemet stranou

Preskok pres kozu —roznozka

Splh

Vymyk na hrazdé ze stoje / vzpor
Skok pres svihadlo snoZzmo, stridavé

Sportovni hry

Fotbal Florbal Basketbal
e  Zpracovani a vedenimi¢e |e Zpracovania vedeni mice e Dribling
e  Ptihravka e Ptihravka e Ptihravka
e Stielba e Strelba e Dvojtakt
e Stfelba na kos
Volejbal Hazena Netradi¢ni sporty
e  Odbiti spodem e Dribling Frisbee, Lacrosse, Branball
e Odbiti vrchem e Prihravka e Osvojeni a dodrZovani
e  Podani spodem/vrchem e Trojtakt pravidel hry
e Strelba e Hra a dodrZovani pravidel
sportovniho chovani
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TABULKY HODNOCENI

Vstupni a vystupni prezkouseni CHLAPCI

vis ¢elem k Zebiiné, VYDRZ VE SHYBU v sekundach

HODNOCENI{ / ROCNiK 6 7 8 9
KREDIT 7 a vice 9 a vice 11 a vice 13 a vice
SPLNENO 6 a méné 8 a méné 10 a méné 12 a méné

odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokyn( ucitele

vis zady k Zeb¥iné, OBE NOHY SKRCIT PREDNOZMO A ZPET, pocet za 1 minutu

HODNOCENI{ / ROCNiK 6 7 8 9
KREDIT 15 a vice 18 a vice 22 avice 25 a vice
SPLNENO 14 a méné 17 a méné 21 a méné 24 a méné

odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokyn( uditele

CELOMOTORICKY TEST (6-7. roénik pocet za 1 min., 8-9. roénik po&et za 2 min.)

HODNOCENI{ / ROCNiK 6 7 8 9
KREDIT 10 11 17 18
SPLNENO 9 a méné 10 a méné 16 a méné 17 a méneé

DEBIT odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokynt ucitele

CLUNKOVY BEH 4 x 10 m v sekundach

14,01 a vice

14,01 a vice

13,01 a vice

HODNOCENI / ROCNIK 6 7 8 9
KREDIT do 12,00 do 11,80 do 11,50 do 11,00
SPLNENO 12,01-14,00 11,81-14,00 11,51-13,00 11,01-13,00

13,01 a vice

odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokynl ucitele

COOPERUV BEH v metrech (6-7. ro¢nik za 6 min., 8-9. ro¢nik za 12 min.)

0-500

0-600

0-1000

HODNOCENI / ROCNIK 6 7 8 9
KREDIT 1000 a vice 1200 a vice 2200 a vice 2400 a vice
SPLNENO 501-999 601-1199 1001-2199 1201-2399

0-1200

odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokynl ucitele
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SPLH NA TYCI v metrech

HODNOCENI / ROENIK 6 7 8 9
KREDIT 3 4 4 4%
SPLNENO %-2% %-3% %-3% % -4

DEBIT odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokynt ucitele

Vstupni a vystupni pfezkouseni DIVKY

vis éelem k Zebfiné, VYDRZ VE SHYBU v sekundach

HODNOCENI{ / ROCNiK 6 7 8 9
KREDIT 6 a vice 8 a vice 10 a vice 12 a vice
SPLNENO 5a méné 7 a méné 9a méné 11 a méné

odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokynl ucitele

vis zady k Zeb¥iné, OBE NOHY SKRCIT PREDNOZMO A ZPET, pocet za 1 minutu

HODNOCENI{ / ROCNiK 6 7 8 9
KREDIT 13 a vice 16 a vice 20 a vice 23 avice
SPLNENO 12 a méneé 15 a méné 19 a méné 22 améné

DEBIT odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokynl ucitele

CELOMOTORICKY TEST (6-7. ro¢nik pocet za 1 min., 8-9. roénik pocet za 2 min.)

HODNOCENI{ / ROCNiK 6 7 8 9
KREDIT 9 10 15 17
SPLNENO 8 a méné 9 a méné 14 a méné 16 a méné

DEBIT odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokyni ucitele

CLUNKOVY BEH 4 x 10 m v sekundach

14,01 a vice

14,01 a vice

13,01 a vice

HODNOCENI / ROCNIK 6 7 8 9
KREDIT do 12,00 do 12,00 do 11,50 do 11,00
SPLNENO 12,01-14,00 12,01-14,00 11,51-13,00 11,01-13,00

13,01 a vice

odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokynu ucitele

COOPERUV BEH v metrech (6-7. ro¢nik za 6 min., 8-9. ro¢nik za 12 min.)

0-300

0-400

0-800

HODNOCENI / ROCNIK 6 7 8 9
KREDIT 800 a vice 1000 a vice 2000 a vice 2200 a vice
SPLNENO 301-799 401-999 801-1999 1001-2199

0-1000

odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokynl ucitele




ZAKLADNI SKOLA, LIBEREC, VRCHLICKEHO 262/17, pFispévkova organizace
Vrchlického 262/17, 460 14 Liberec 13
IC: 46746757 | skola@vrchlickeho.cz | www.vrchlickeho.cz |
tel. 488 880 160 |

SPLH NA TYCI v metrech

HODNOCENI / ROENIK 6 7 8 9
KREDIT 3 4 4 4%
SPLNENO %-2% %-3% %-3% % -4

DEBIT odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokynt ucitele

Atletika CHLAPCI

ATLETICKA ABECEDA

HODNOCENI / ROCNiK 6 7 8 9
KREDIT techniku béhu (atletickou abecedu) zvlada bez nedostatkl
techniku béhu (atletickou abecedu) zvlada s mirnymi nedostatky
SPLNENO techniku béhu (atletickou abecedu) zvlada se zavaznymi nedostatky

zvlada min. 50 % cvikl

v pfipadé odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokyn( ucitele

BEH 60 m v sekunddach
HODNOCENI / ROCNIK 6 Vi 8 9
KREDIT do 10,40 do 10,00 do 9,50 do 9,10
SPLNENO 10,41-11,80 10,01-11,10 9,51-10,50 9,11-10,10

11,81 a vice

11,11 a vice

10,51 a vice

10,11 a vice

v pfipadé odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokyn( ucitele

BEH 1000 m v minutéch
HODNOCENI / ROENIK 6 7 8 9
KREDIT do 4:30 do 4:20 - -
SPLNENO 4:31-5:30 4:21-5:15 - -

5:31 a vice

5:16 a vice

v pfipadé odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokyn( ucitele

BEH 1500 m v minutéch
HODNOCENI / ROENIK 6 7 8 9
KREDIT - - do 6:10 do 5:55
SPLNENO - - 6:11-8:00 8:56-7:40

8:01 a vice

7:41 a vice

v pfipadé odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokyn( ucitele
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SKOK DALEKY v centimetrech

HODNOCENI / ROCNIK 6 7 8 9
KREDIT 320 a vice 340 a vice 370 a vice 400 a vice
SPLNENO 201-319 221-339 251-369 301-399

200 a méneé

220 a méne

250 a méne

300 a méne

v pfipadé odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokynu ucitele

HOD MICKEM v metrech

HODNOCENI / ROENIK 6 7 8 9
KREDIT 26 a vice 32 avice = -
SPLNENO 11-25 16-31 - -

10 a méne

15 a méné

v pfipadé odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokynu ucitele

VRH KOULI 4 kg v metrech

HODNOCENI / ROENIK 6 7 8 9
KREDIT - - 7 a vice 8 a vice
SPLNENO - - 3%-6% 4%-7%

3 a méné

4 a méneé

v pfipadé odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokynl ucitele

Atletika DIVKY

ATLETICKA ABECEDA

HODNOCENI / ROENIK

6 7 | 8 | 9

KREDIT

techniku béhu (atletickou abecedu) zvlada bez nedostatkl

SPLNENO

techniku béhu (atletickou abecedu) zvlada s mirnymi nedostatky

techniku béhu (atletickou abecedu) zvlada se zavaznymi nedostatky

zvlada 50 % cvikl

v pfipadé odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokyn( ucitele

BEH 60 m v sekundach

HODNOCENI / ROENIK 6 7 8 9
KREDIT do 10,60 do 10,30 do 10,00 do 9,80
SPLNENO 10,61-11,90 10,31-11,30 10,01-10,70 9,81-10,60

11,91 a vice

11,31 a vice

10,71 a vice

10,61 a vice

v pfipadé odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokynt ucitele
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BEH 600 m v minutach

HODNOCENI / ROCNIK 6 7 8 9
KREDIT 2:35 a méné 2:30 a méné - =
SPLNENO 2:36-3:10 2:31-3:05 ; -

3:11 a vice

3:06 a vice

v pfipadé odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokynl ucitele

BEH 800 m v minutach

HODNOCENI / ROENIK 6 7 8 9
KREDIT - - 3:30 a méneé 3:25 a méné
SPLNENO - - 3:31-4:00 3:26-3:55

4:01 a vice

3:56 a vice

v pfipadé odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokynl ucitele

SKOK DALEKY v centimetrech

HODNOCENI / ROENIK 6 7 8 9
KREDIT 300 a vice 320 a vice 340 a vice 360 a vice
SPLNENO 181-299 201-319 231-339 251-359

180 a méné

200 a méne

230 a méne

250 a méne

v pfipadé odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokynl ucitele

HOD MICKEM v metrech

HODNOCENI / ROCNIK 6 7 8 9
KREDIT 22 avice 26 a vice - =
SPLNENO 9-21 11-25 R _

8 a méné

10 a méne

v pfipadé odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokynl ucitele

VRH KOULI 3 kg v metrech

HODNOCENI / ROCNIK 6 7 8 9
KREDIT - - 6 a vice 7 a vice
SPLNENO - - 2%-5% 3%-3%

2 a méné

3 améné

v pfipadé odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokynl ucitele
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Gymnastika DiVKY, CHLAPCI

Gymnastické cviky
HODNOCENT / ROENIK 6 | 7 8 9

KREDIT cvik zvlada bez nedostatk
cvik zvlada s mirnymi nedostatky

SPLNENO cvik zvlada se zavaznymi nedostatky

cvik nezvlada

v pfipadé odmitnuti provést cvik nebo nerespektovani pokynt ucitele

Sportovni hry DiVKY, CHLAPCI

fotbal, basketbal, volejbal, hazena, florbal, stolni tenis, netradi¢ni sportovni hry

ZNAMKA / ROENIK 6 | 7 8 9
T je aktivni, tvorivy, samostatny v hernich ¢innostech, ziskané védomosti
a dovednosti zavadi do praxe a neporusuje pravidla bezpecnosti
je méneé aktivni, tvofivy a samostatny v hernich ¢innostech, ziskané
védomosti a dovednosti zavadi do praxe a neporusuje pravidla
bezpeclnosti
. neni aktivni, tvofivy a samostatny v hernich ¢innostech, ziskané
SPLNENO

védomosti a dovednosti nezavadi do praxe, neporusuje pravidla

bezpecénosti

neni aktivni, tvofivy a samostatny v hernich Cinnostech, ziskané

védomosti a dovednosti nezavadi do praxe

v pfipadé odmitnuti provést ¢innost nebo nerespektovani pokynu

ucitele, nesportovni chovani, poruseni pravidel bezpecnosti

V Liberci 14. 2. 2024
Mgr. Pavel Coufal, feditel skoly

Schvdleno radou skoly, per rollam 12. — 14. 2. 2024



