Sportovni krouzek klasického lyzovani

/ mrwk

Z5 VRCHLICKEHO

Sportovni klub Je$téd ve spolupraci se ZS Sokolovska a ZS
Vrchlického pfipravuje od zafi zahajeni €innosti sportovniho krouzku
se zaméfenim na klasické lyzarské discipliny.

Ugast v krouzku je pIné hrazena z prosttedkd zfizovatele bez
finan¢ni ucasti rodica.
Krouzek povedou zku$eni trenéfi, byvali reprezentanti Ceské
republiky v klasickém lyZzovani, ktefi maji pro tuto CcCinnost
plnéhodnotné vzdélani.

Ugelem krouzku je v8eobecna pohybova pfiprava, rozvoj pohybové
koordinace a télesné zdatnosti.

Krouzek je urCen pro pohybové nadané zaky 1. az 3. tfid zakladni
Skoly.

Nasledné se mohou ucastnici krouzku, v pfipadé zajmu, zaradit do
druzstva zakl SK Jestéd.

Cinnost krouzku bude probihat v prostorach télocviény ZS
Sokolovska, na hfisti ZS Vrchlického a na snéhu na sportovistich
v okoli Liberce.

PFipadni zajemci se mohou jiz nyni pfijit podivat (i se zu€astnit) na
probihajici praci trenérl s détmi zarfazenymi v SK Jestéd kazdou
sttedu v 15.30 hod do télocviény ZS Sokolovska. Vhodné je se
predem ohlasit na tel.: 607 572 988 — Vojtéch Stolarz nebo

737 222 481 — Pavel Véchet



