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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 zná cestu do školy a zpět 

 zná název  školy 

 zná jméno třídní učitelky a ředitele 
školy 

 chová se ukázněně ve škole i mimo 
školu 

 dokáže rozlišit nežádoucí formy 
chování 

 umí si připravit pomůcky do školy 

 udržuje pořádek ve svých věcech, ve 
školní aktovce 

 umí si uspořádat pracovní místo 

 rozlišuje čas k práci a odpočinku 

 dodržuje základní hygienické 
návyky, uplatňuje základní pravidla 
bezpečného chování účastníka 
silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví 
jiných 

 rozezná nebezpečí různého 
charakteru, využívá bezpečná místa 
pro hru 

 zná základy správné životosprávy – 
výživa, vitamíny, odpočinek, spánek, 
pitný režim apod. 

 zná zásady správného chování u 
lékaře 

 umí pojmenovat části lidského těla 

 zná názvy běžných onemocnění 

 ví, co dělat v případě úrazu 

 ovládá  způsoby komunikace 

 Domov 

 Škola, riziková místa a situace 

 Osobní bezpečí 
 

 Chování lidí 

 Právo a spravedlnost 
  
 
 
 
 
 

 Péče o zdraví, zdravá výživa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Lidské tělo 

 Osobní bezpečí 
 
 

 
Čj 1-2, Vv 1-2 

 Slušné chování 

 Rodina 
 

Čj 1-2, M 1-2, Hv 1-2 
Vv 1-2, Pč 1-2 

 Roční období 
 
M 1-2 

 Jednotky délky, 
hmotnosti, objemu 
 

M 1-2, Tv 1-2 

 Čas 
 

Tv 1-2, Pč 1-2, Vv 1-2: 

 Bezpečnost 
 

Vést žáky 
k uvědomění si 
nové pozice 
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s operátory tísňových linek 

 orientuje se v čase – rok, měsíc, 
týden, den, hodina 

 umí vyjmenovat dny v týdnu 

 zná čtvero ročních období a umí je 
charakterizovat 

 umí vyjmenovat měsíce jednotlivých 
ročních období 

 umí popsat změny v přírodě podle 
ročního období 

 umí časově zařadit Vánoce a 
Velikonoce 

 zná některé vánoční a velikonoční 
zvyky a tradice 

 zná vztahy mezi rodinnými 
příslušníky (rodiče, děti, bratr, sestra, 
teta apod.) 

 umí vyprávět o  svém domově, 
bydlišti a okolí – les, pole, potok 
apod. 

 zná domácí zvířata a názvy jejich 
mláďat 

 si osvojí oslovování křestními 
jmény, používání vhodných forem  
pozdravu, naslouchání, dodržování 
jednoduchých komunikačních 
pravidel ve třídě, poděkování, 
omluvu, přiměřenou gestikulaci 

 

 se podílí na vytváření společenství 
třídy prostřednictvím dodržování 
jasných a splnitelných pravidel 

 

 Orientace v čase a časový řád 

 Současnost a minulost v našem 
životě 
 
 
 
 
 

 Kultura 
 
 
 

 Rodina 

 Soužití lidí 

 Domov 

 Obec, místní krajina 
 

 Živočichové 
 

 Komunikace při vytváření 
výchovného  
kolektivu 

 Základní prvky verbální 
komunikace 
v mezilidských vztazích 
 

 Elementární prosociálnost 

 


