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5.2.8.2 TELESNA VYCHOVA : Il. stupen

VyucCovaci pfedmét Télesna vychova je vyuCovan v ramci vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi. Svym pojetim vychazi z novych trendd ve svété i u nas a akceptuje
snahu vytvofit u Zakd kladny vztah ke zdravotné orientované zdatnosti a celozivotni
pohybové aktivité. Je zakladnim pfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot, a proto
se stava jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Obsahové vymezeni predmétu

¢ metody prace zaloZené na vzajemné spolupraci mezi zaky

e Cinnosti ovliviujici zdravi a uroven pohybovych dovednosti

e vzdélani postupuje smérem poznani vlastnich mezi a mozZnosti od spontanni
pohyboveé Cinnosti k Cinnosti fizené, jejimz smyslem je schopnost fadit do denniho
rezimu pohybové ¢innosti pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti

Casové a organizaéni vymezeni

Pfedmét Télesna vychova vyu€ujeme na 2. stupni jako samostatny vyucovaci
pfedmét s 2 hodinovou tydenni dotaci. Télesnou vychovu realizujeme v ramci
vyucovacich hodin, pobytd v pfirodé, sportovnich akci, na lyzafském vycviku.

Skolni vzdélavaci program ,,Pavlovicka $kola“

Nazev PT Tématicky okruh Namét
e Osobnostni a socialni e Kooperace a e sportuj s handicapem
vychova: socialni rozvoj kompetice 9

Vychovné vzdélavaci strateqie

Kompetence k uéeni

Udcitel:

e Vv uvodu seznami zaky s obsahem hodiny a jejimi cili, jejichz dosazeni na konci
vyuc€ovaci hodiny spole¢né s Zaky vyhodnoti

pod dohledem nechava Zaky samostatné hodnotit a rozhodovat sportovni aktivity
uziva sportovni naradi a nacini

vyzaduje dodrZovani spole¢né uréenych pravidel

klade diraz na samostatné a vhodné rozvrzeni fyzickych i psychickych sil b&€hem
sportovnich vykonu
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Kompetence k feSeni problému
Ucitel:

fyzickou aktivitu vede k hledani problému a pficin, navrhum feSeni

zapojuje zaky do sportovnich soutézi

zarazuje do vyuky netradi¢ni formy télesnych cviceni

umoznuje zakum porovnavat dosazené vysledky a na jejich zakladé stanovovat
zavéry

Kompetence komunikativni
Ugitel:

klade dlraz na tymového ducha a praci ve skupiné

umoznuje zakim prezentovat se formou dosazenych sportovnich vysledku

uziva sportovni terminologii, nazvoslovi, smluvené signaly a gesta

pfi vytvareni sportovnich nebo tymovych taktik vyuziva metodu brainstormingu
vytvafi dostate¢ny prostor pro vznik a funkci komunitnich kruhd pfi kolektivnich
sportech

klade ddraz na verbalni i neverbalni komunikaci nejen na pudé skoly, ale i mimo
Ni

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:

vyuziva sebekontrolu, sebehodnoceni a seberozhodovani zaki

vyzaduje dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz vytvareni
se zaci podileli

pfi hodinach vyzaduje kooperaci vice zakul, spolupraci a vzajemnou pomoc
(rozhodci)

do vyuky zafazuje Skolni sportovni soutéze

pfi pofadani sportovnich akci u¢i spolupraci mezi détmi rizného véku a rodici

Kompetence obéanské
Ucitel:

klade duraz na toleranci a respekt k odliSnostem spoluzakud (kulturnim, fyzickym,
nabozenskym a rasovym)

upozorfuje a kontroluje fyzické a psychické nasili

spole¢né s zaky vytvafi provozni a Skolni fad

umoziuje zakum vznaSet pfipominky ke Skolnimu a provoznimu fadu pres
Zzakovsky parlament

vyzaduje od zakld hodnoceni vlastniho chovani i chovani spoluzak

vyzaduje dodrzovani pravidel tfidy i Skolniho fadu a provozniho fadu, uci
zodpovédnosti

klade duraz na enviromentalni vychovu pfi sportovnich aktivitach v pfirodé

v ramci moznosti Skoly porfada sportovni soutéze
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Kompetence pracovni
Ugitel:

propaguje zdravotné prospésné Cinnosti

vyzaduje od zakld vhodné rozvrzeni sil v pribé&hu hodiny

dba na dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi vyuce

vede zaky k ochrané Zivotniho prostfedi pfi akcich ve volné pfirodé

formou zajmovych krouzkd umoziuje zaku smysluplné travit volny ¢as (sportovni
hry)

formou exkurzi, navstév, interaktivnich prostfedkd, seznamuje Zaky s moznostmi
pfedmétu a pomaha jim vytvaret vlastni nazor na svou budoucnost

umoznuje zakum vytvaret pomucky pro vyuku, které mohou pouzit i pfi
samostatném poradani akci pro mladsi zaky a rodicCe



